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I. Общие положения 
 

III Международный фестиваль адаптивных видов спорта «ИМПУЛЬС» (далее 

- Фестиваль) проводится в рамках реализации государственной программы 

Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта» и Единого 

календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2026 год 

Цели и задачи III Международного фестиваля адаптивных видов спорта 

«ИМПУЛЬС»: 

III Международный фестиваль адаптивных видов спорта «ИМПУЛЬС» 

(International Inclusive Games 2026) — это масштабное событие, направленное на 

продвижение адаптивного и инклюзивного спорта и поддержку людей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Цели фестиваля: 

Цели представляют собой стратегические ориентиры, которые определяют 

общую направленность мероприятия: 

Продвижение инклюзивного спорта: создать платформу, где спортсмены с 

разными возможностями могут соревноваться на равных, демонстрируя, что спорт 

доступен всем независимо от физических ограничений. 

Повышение осведомленности общества: привлечь внимание общественности, 

СМИ и властей к проблемам адаптивного спорта, способствуя изменению 

стереотипов и интеграции людей с инвалидностью в социум. 

Международное сотрудничество: объединить участников из разных стран для 

обмена опытом, укрепления дружбы и развития глобальной сети поддержки 

инклюзивных инициатив. 

Вдохновение и мотивация: мотивировать людей с ограниченными 

возможностями заниматься спортом, показывая реальные истории успеха и 

преодолевая барьеры. 

Развитие адаптивных видов спорта: стимулировать рост и популяризацию 

дисциплин, адаптированных для людей с инвалидностью, включая 

паралимпийские и специальные виды. 

Фестиваль проводится с целью:  

- популяризации и пропаганды адаптивных видов спорта;  

- укрепления здоровья и физического развития людей с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- массового привлечения людей с ограниченными возможностями здоровья к 

занятиям адаптивной физической культурой и адаптивным спортом; 

- содействия физическому и духовному воспитанию и реабилитации 

инвалидов средствами адаптивной физической культуры и адаптивного спорта;  

- активизации деятельности организаций, проводящих работу по 

реабилитации, социальной адаптации и общественной интеграции людей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи фестиваля: 

Организация соревнований: провести турниры по различным адаптивным 

видам спорта, обеспечив участие не менее 2500 спортсменов из 20+ стран. 

Проведение образовательных и культурных мероприятий: организовать 

мастер-классы, семинары и круглые столы по темам инклюзии, реабилитации через 

спорт и доступности инфраструктуры, с привлечением экспертов и тренеров. 



Обеспечение доступности: создать условия для комфортного участия всех 

категорий спортсменов, включая адаптированную инфраструктуру, трансфер и 

медицинскую поддержку на площадках в Сочи. 

Мониторинг и оценка: собрать отзывы участников, измерить влияние 

фестиваля на общественное мнение и подготовить итог для дальнейшего развития 

подобных инициатив. 

 

Фестиваль «ИМПУЛЬС» стремится не только к спортивным достижениям, но 

и к созданию общества, где каждый может реализовать свой потенциал. Если вам 

нужны дополнительные детали или помощь в подготовке, дайте знать! 

Фестиваль проводится в соответствии с правилами видов спорта «спорт 

глухих» (номер код дисциплины в соответствии с ВРВС 1140007711Я), 

утвержденными приказом Минспорта России от 22 декабря 2022 года №1361, 

«спорт слепых» (номер код дисциплины в соответствии с ВРВС 1150007711Я), 

утвержденными приказом Минспорта России от 14.05.2025 № 364,  «спорт лиц с 

поражением опорно-двигательного аппарата» (номер код дисциплины в 

соответствии с ВРВС 1160007711Я), утвержденными приказом Минспорта России 

от 29.01.2020 № 49 (ред. от 18.09.2023г.), «спорт лиц с интеллектуальными 

нарушениями» (номер код дисциплины в соответствии с ВРВС 1490007711Я), 

утвержденными приказом Минспорта России от 22.06.2017 № 563 (ред. от 

19.03.2024), «футбол лиц с заболеванием ЦП» (номер код дисциплины в 

соответствии с ВРВС 1200002711А), утвержденными приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 27.12.2018 № 1095. 

Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 

осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ  

«О персональных данных». Согласие на обработку персональных данных 

предоставляется в комиссию по допуску участников. 

Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров, судей и иных специалистов в области физической культуры 

и спорта на Фестиваль. 

 

II. Место и сроки проведения 

 

Фестиваль проводится период с 26 по 29 марта 2026 года, на базах: 

- ФГБУ «Юг Спорт» ул. Бзугу, 6, Сочи. 

-Застроенный, инклюзивный спортивный городок Советская ул, 26, 

микрорайон Центральный, Сочи (Навагинская площадь).  

 

 

III. Организаторы соревнований 

 

Общее руководство организацией Фестиваля осуществляют Международный 

Инклюзивный Комитет (далее – МОО «Международный Инклюзивный Комитет»). 

Непосредственное проведение возлагается на МОО «Национальный 

Инклюзивный Комитет» России и главные судейские коллегии по видам спорта 

(далее – ГСК), утвержденные Оргкомитетом. 

 

IV. Требования к участникам и условия их допуска 



 

К участию в соревнованиях Фестиваля допускаются граждане Российской 

Федерации, а также граждане иностранных государств в возрасте от 6 до 85 лет       - 

лица с поражением опорно-двигательного аппарата, нарушением зрения, 

нарушением слуха, интеллектуальными нарушениями, заболеванием 

церебральным параличом, участники и ветераны СВО, получившие ранения и 

имеющие инвалидность, а также имеющие допуск врача к участию в 

соревнованиях. 

Основанием для допуска участника к  спортивным соревнованиям 

Фестиваля по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 

соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии, заверенная 

подписью врача и его личной печатью, а также печатью медицинской 

организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 

предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 

медицине. 

Каждый участник имеет право принимать участие в одном виде спорта, но в 

нескольких спортивных дисциплинах, согласно отправленной заявке на участие. 

Состав команды – от 1 человека. 

В состав команды также могут входить: руководитель команды, врач, 

сопровождающие инвалидов 1 группы. 

 

V. Программа Фестиваля 

 

25 марта 2026 г. день приезда делегаций, регистрация участников Фестиваля, 

прохождение мандатной комиссии; 

15.00 - открытие инклюзивной выставки и форума. 

 

26 марта 2026 г. 12.00 - торжественная церемония открытия Фестиваля; 

14.00-17.00 - начало спортивной программы Фестиваля; 

(по согласованным видам спорта) 

17.00-19.00 – музыкальная программа (концерт) 

 

27 марта 2026 г. 10.00 - начало спортивной программы Фестиваля. 

(по согласованным видам спорта) 

28 марта 2026 г. 

 

 

 

10.00 - начало спортивной программы Фестиваля. 

(по согласованным видам спорта) 

Отъезд команд. 

 

29 марта 2026 г. Отъезд команд 

 

 

 
 

 

 

 

 



Пауэрлифтинг 
 

К соревнованиям по пауэрлифтингу спорта лиц с ПОДА допускаются 

спортсмены старше 14 лет. 

В ходе соревнований атлет занимает место на скамье для жима лёжа, при 

необходимости судьи фиксируют его одним или двумя привязными ремнями. 

Задача спортсмена - взять штангу на выпрямленные руки, далее опустить на 

грудь, а затем выжать с обязательной фиксацией в локтевом суставе. 

Спортсмену даётся 3 попытки, побеждает тот, кто поднимет наибольший вес. 

Если спортсмен желает сделать ещё попытку в целях достижения рекорда, ему 

дают возможность сделать четвёртую попытку, но в зачёт соревнований она не 

входит. 

Все упражнения выполняются на квадратном помосте размером от 2,5 до 4 м. 

Поверхность помоста должна быть плоской, твёрдой, не скользкой и 

горизонтальной, он должен возвышаться не более чем на 10 см от сцены или пола. 

Дополнительные дисциплины для лиц с интеллектуальными нарушениями (в 

разработке). 

Пауэрлифтинг Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями. Пауэрлифтинг 

- троеборье - весовые категории 43,47,52,53,57,59,63,66,72,74,83,84,93,105,120 

кг. Мужчины и женины от 18 до 80 лет. 

 

Стрельба из лука 
 

Правила вида спорта «адаптивная стрельба из лука» регламентируются 

правилами Международной федерации (FITA).   

Классификационные группы: 

W1 — спортсмены с нарушением в верхних и нижних конечностях, чаще 

всего это те, у кого спинномозговая травма на уровне шеи;   

W2 — спортсмены-колясочники с нарушением в нижних конечностях;   

ST — спортсмены, которые могут выступать на соревновании сидя или стоя.   

Дистанции. С классического лука стреляют на 18, 30 и 70 метров, с блочного 

лука — на 18, 30 и 50 метров.   

Использование вспомогательных устройств: 

Все вспомогательные устройства должны соответствовать правилам и 

проверяться классификаторами. 

Лучники-паралимпийцы используют специальные приспособления для 

вытягивания или отпускания тетивы, прищепки для рта, корсеты, ремни, упоры, 

инвалидные коляски либо индивидуальные стулья. 

 

Баскетбол на колясках 
 

Игра в баскетбол 3х3 на колясках: 

В баскетбол 3х3 на колясках играют на 1 кольцо 2 командами из 3 игроков и 

максимум одного запасного в каждой. Цель каждой команды – забросить мяч в 

корзину и помешать другой команде забросить его в корзину. Игрой управляют не 

более 2 судей, судьи-секретари и спортивный супервайзер (если присутствует). 



Команда, которая первой набрала 21 или более очков, выигрывает игру, если 

это происходит до окончания основного игрового времени. Это правило 

«внезапной смерти» применяется только в основное игровое время (не в 

потенциальном овертайме). Если счет равный по окончании основного игрового 

времени, должен быть сыгран овертайм. Команда, первая набравшая 2 очка в 

овертайме, выигрывает игру. 

 

Дартс 
 

Соревнования личные, проводятся раздельно среди юношей и девушек  

в категориях «спортсмены, стоя» и «спортсмены на колясках» в дисциплине 

«Одиночные соревнования».  

Спортсмен выполняет 5 зачётных подходов по три броска. Учитываются 

попадания в секторы удвоения «Дабл» и утроения «Трибл». При равенстве очков в 

личном первенстве, участникам даётся дополнительный подход (3 броска), для 

определения места. 

 

Парусный спорт 
 

Соревнования командные, проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «парусный спорт», как определено в правилах парусных гонок  

WS (ППГ-25). Система подсчета очков – линейная. 

К соревнованиям допускаются мужчины и женщины старше 18 лет, а также 

юноши и девушки моложе 18 лет, своевременно подавшие заявку на участие и 

согласные с условиями проведения соревнований. 

Участники моложе 18 лет допускаются к участию в Соревнованиях только в 

сопровождении родителей или опекунов. 

Соревнования проводятся в следующих зачетных группах:  

- надувные парусные катамараны (СТПК) - мужчины, женщины. 

Цель гонки – успешно пройти гоночную дистанцию без нарушений правил за 

установленное регламентом время. 

В составе экипажа катамарана должно быть не менее двух человек, из 

которых минимум один с инвалидностью. 

Соревнования считаются состоявшимся при проведении одной гонки.  

Если будет проведено менее 5 гонок, очки участников в серии будут равны 

сумме очков, набранных во всех гонках. Если будет проведено от 5 до 8 гонок, очки 

участников в серии будут равны сумме очков, набранных во всех гонках, за 

исключением одного худшего результата. Если будет проведено 9 и более гонок, 

очки участников в серии будут равны сумме очков, набранных во всех гонках, за 

исключением двух худших результатов.  

 

 

Армрестлинг 
 

В соревнованиях принимают участие лица не моложе 18 лет (мужчины и 

женщины), имеющие необходимую спортивную подготовку. 

Соревнования проводятся сидя или стоя. Спортсмены соревнуются на стуле 

без подлокотников или в инвалидной коляске. 



Спортсмен по желанию может прикрепляться ремнями к спинке или сиденью 

стула (коляски). 

Спортсмен имеет право подкладывать под ягодицы любую подставку, не 

допуская при этом упор на ноги. 

К нарушениям правил относят падение со стула (коляски) или касание пола 

рукой (например, при срыве захвата). В этом случае спортсмену объявляется 

предупреждение. 

При взвешивании инвалиды-спортсмены должны взвешиваться первыми. 

Специальные приспособления для передвижения (протезы ног), а также 

жизнеобеспечения (протезы рук) считаются частью тела и учитываются при 

взвешивании участников соревнований. 

Во время поединка инвалидов-спортсменов разрешается допуск на сцену 

помощника (тренера) для страховки инвалида со спины в соответствующей 

спортивной форме. 

Запрещается пользоваться инвалидной коляской, стулом либо другим 

приспособлением для борьбы сидя инвалидам-спортсменам, участвующим в 

соревнованиях среди здоровых спортсменов в положении стоя. 

Победители и призеры определяются среди мужчин и женщин в каждой 

весовой категории. 

Дзюдо 
 

Соревнования по дзюдо спорта слепых проходят в соответствии с правилами 

Международной федерации дзюдо с некоторыми изменениями, утвержденными 

Международной федерацией спорта слепых (IBSA).  

 

Самбо 
 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами Международной 

федерации самбо. 

 

Тхэквондо 
 

Соревнования проводятся по правилам Международной Федерации 

Адаптивного Тхэквондо с дополнениями от Федерации Адаптивного Тхэквондо 

России.  

Программа соревнований:  

- парные выступления;  

- демонстрационный комплекс движений (индивидуальный) Classic или 

Olympic;  

- демонстрационный комплекс движений (командный 2,3,4,5 и 6) Classic или 

Olympic;  

- демонстрация ударов ногами в прыжке;  

- демонстрация силы удара (динамометр);  

- спарринговые поединки (для лиц с нарушением слуха). 

 

 



Футбол 
 

В соревнованиях принимают участие спортсмены по видам спорта: «спорт 

слепых», «спорт глухих», «спорт лиц с ПОДА», «спорт лиц с интеллектуальными 

нарушениями», «футбол лиц с заболеванием ЦП», среди которых проводится 

международный инклюзивный турнир на Кубок «Импульс». 

Спортивные соревнования проводятся среди мальчиков и девочек, юношей 

и девушек от 6 до 18 лет.  

Игры проходят в формате 3×3, 5×5, 7×7. Команда - победитель получает 3 

очка, проигравшая - 0 очков, ничья - 1 очко.  

 

Международный инклюзивный турнир на Кубок «Импульс» - спортсмены 

делаться на команды, команда состоит из двух групп (норматипичные спортсмены) 

и (спортсмены с ОВЗ). Группы борются друг против друга норматипичные 

спортсмены против норматипичных спортсменов, спортсмены с ОВЗ против 

спортсменов с ОВЗ. По итогу высчитываются баллы в соответствии с забитыми 

голами у обеих групп, путем подсчета общих балов выявляется команда 

победитель. 

 

Бочча 
 

Соревнования проводятся по виду спорта «спорт лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата» в одном виде программы – смешанные пары без привязки 

к спортивным классам. Соревнования проводятся на резиновом покрытии. 

Участники должны иметь свои мячи. 

 

Бочче 
 

Соревнования проводятся по спорту лиц с интеллектуальными нарушениями. 

Состав команды – 4 человека.  

Основной принцип игры: Надо подкатить свой шар к паллино настолько 

близко, насколько возможно. Соперник старается подкатить свой шар ближе к 

паллино, чем ваш шар. Игра проводится на определенное время (10 минут). Судья 

или игроки бросанием монеты на игровое поле разыгрывают, кто из игроков или 

команд вбрасывает паллино и выбирает цвет шаров. Разыгрывающая команда 

(игрок) имеет три попытки, чтобы вбросить паллино из стартовой зоны в поле — в 

зону между средней линией и противоположной стартовой линией. Команда, 

выигравшая жеребьевку, кидает паллино на начало игры. Затем мячи кидает 

команда соперников. Далее последовательность бросков определяет судья. Игрок 

не должен приступать к игре до полной остановки паллино или других мячей. В 

конце каждого фрейма, когда брошены все шары, очки начисляются той команде 

(игроку), чьи шары оказались ближе к паллино, что может определяться визуально 

или путём измерений. Только одна команда получает баллы (очки) в каждом 

фрейме. Максимальное количество баллов в одном фрейме — четыре. Финальные 

игры проводятся по круговой системе: победа – 3 очка; проигрыш – 0 очков. 

Окончательное определение мест будет по следующим показателям: наибольшее 

число очков во всех финальных матчах; наибольшая разница забитых и 

пропущенных мячей во всех финальных матчах; наибольшее количество мячей, 

забитых во всех финальных матчах. Если две или более команд окажутся равными 



по всем этим критериям, их места будут определяться: по личной встрече этих 

команд; по наибольшей разнице забитых и пропущенных мячей между этими 

командами; по наибольшему количеству мячей, забитых во всех финальных матчах 

между этими командами. ГСК оставляет за собой право вносить изменения в 

программу соревнований. 

 

Настольные игры 
 

В соревнованиях принимают участие лица с поражением опорно-

двигательного аппарата и нарушением зрения. Соревнования проводятся по 

следующим настольным играм: джакколо и шаффлборд.  

Джакколо.  

У игрока есть три попытки для того, чтобы забить 30 шайб в специальные 

лузы. Если с первой попытки забиты не все шайбы, то отскочившие шайбы 

перебрасываются (порядок может изменяться в различных вариантах игры). В 

конце каждой попытки шайбы в лузах складываются в стопку так, чтобы они не 

мешали залетать в лузу другим шайбам. Игра заканчивается после того, как каждый 

игрок совершит все свои попытки забить шайбы. 

Шаффлболд. 

Игроки пускают шайбы к концу стола с отметками 1-2-3, пока все 8 шайб не 

брошены. Это – конец раунда. У которого игрока больше сумма очков, тот 

выигрывает в этом раунде. Если сумма набранных очков одинаковая, то в раунде 

выигрывает игрок, у которого шайба находится ближе к краю игрового стола. Если 

нет набранных очков в раунде – раунд переигрывается и ход у игрока, который 

бросал шайбу последним. Игрок может сбить шайбу противника для получения 

лучшей ситуацией своих шайб на игровом столе и набора более высокой суммы 

очков в раунде. Победители определяются в каждой игре, входящей в программу 

Фестиваля, среди мужчин и женщин по лучшему результату. В зависимости от 

количества участников ГСК может внести изменение в программу соревнований. 

 

Настольный теннис 
 

В соревнованиях принимают участие лица с поражением опорно-

двигательного аппарата (классы ТТ1-ТТ10), нарушением слуха, 

интеллектуальными нарушениями. Разделение на функциональные классы у 

участников по спорту лиц с ПОДА осуществляется согласно классификационной 

системе в настольном теннисе. Соревнования проводятся из 3-х партий согласно 

действующим международным правилам по настольному теннису. В зависимости 

от количества участников ГСК определяет систему проведения соревнований. 

Участники должны иметь личный спортивный инвентарь. 

 

Каратэ 
 

Спортивные классы WKF делятся по возрасту и полу (мужчины и женщины). 

Спортивные классы для взрослых: 8 спортивных классов. 

Индивидуальное ката для спортсменов с нарушениями зрения: мужчины +16 

К10 и женщины +16 К10; 

Всем спортсменам с нарушениями зрения во время выполнения ката 

необходимо надевать повязки на глаза. 



В классе К10 ката выполняется стоя. Индивидуальное ката для спортсменов 

с нарушениями интеллекта: мужчины +16 К21 К22 и женщины +16 К21 К22. 

В классах К21 и К22 допускается повтор одного ката в каждом раунде 

соревнований. Ката должно выполняться стоя. 

Индивидуальное ката для спортсменов с нарушениями физического 

развития: мужчины +16 К30 и женщины +16 К30. 

В классе К30 соревнования проводятся на инвалидных колясках. 

В программе Фестиваля будут проводиться показательные выступления по 

пара-каратэ. 

 

Адаптивные Шашки 
 

Соревнования проводятся по швейцарской системе. Количество туров зависит 

от количества заявленных участников. Контроль времени – 10 минут на партию 

каждому участнику. 

 

Адаптивные Шахматы 
 

Соревнования проводятся по швейцарской системе. Количество туров зависит 

от количества заявленных участников. Контроль времени – 15 минут на партию 

каждому участнику.  

 

Чир спорт 
 

Соревнования ЧИР-инклюзия, ПАРА ЧИР.  

В соревнованиях принимают участие спортсмены аутичного спектра (РАС), 

«спорт лиц с ПОДА», «спорт лиц с интеллектуальными нарушениями».  

Возрастные категории: смешанные.  

Программы: малые команды, двойки, дуэты: УРБАН-ЧИР, ЧИРДАНС. 

Длительность программы максимально 1 минута 30 секунд.  

ЧИР: ГРУППОВОЙ СТАНТ Длительность программы максимально 1 минута 

30 секунд.  

Индивидуальное первенство Программа: ЧИРДАНС, ЧИР прыжки, 

акробатика. 

 

Волейбол сидя 
 

Соревнования проводятся между командами, в состав которых входит не 

более 9 человек, из которых одновременно на площадке могут находиться не более 

6 игроков, в том числе не более 2х игроков со спортивным классом «NE», 

остальные являются запасными.  

Соревнования по волейболу сидя проводятся в два этапа. На первом этапе 

команды распределяются по группам согласно жеребьевке. Матчи в группах 

проводятся по круговой системе. На втором этапе проводятся матчи плей-офф. 

Продолжительность игры на групповом этапе: команды играют из 3-х партий до 2-

х побед, партия длится до 15 очков. Партию выигрывает команда, которая первой 

набирает 15 очков с преимуществом минимум в два очка. В случае равного счета 

14:14, игра продолжается до достижения двухочкового преимущества (16-14, 17-15 

и т.д.). При равном счете по партиям 1-1, решающая 3-я партия также играется до 



15 очков и минимального преимущества в 2 очка. По результатам игр в группах 

определится 1 и 2 место. Затем первое место группы А играет со вторым местом 

группы В, а первое место группы В играет со вторым местом группы А. Победители 

этих пар уходят в матч за первое место, а проигравшие в матч за третье. Все матчи 

плей-офф играются до 2 (двух) побед из трех партий, где первые две партии 

разыгрываются до 25 (двадцати пяти) очков, третья партия (при необходимости) 

разыгрывается до 15 (пятнадцати) очков. При счете 24:24 в первых двух партиях, 

игра продолжается до разницы в счете в два очка, но не более, чем до достижения 

одной из команд 30 очков. При счете 14:14 в третьей партии, игра продолжается до 

разницы в счете в два очка, но не более, чем до достижения одной из команд 20 

очков. Одиночные участники будут заявлены в сборную команду регионов. ГСК 

имеет право изменить правила проведения соревнований на свое усмотрение. 

 

 

VI. Условия подведения итогов соревнований 

 

Соревнования Фестиваля лично-командные. Проводятся раздельно среди 

мужчин и женщин, юношей и девушек, девочек и мальчиков, с подведением итогов 

в личных и командных видах программы. 

Система проведения соревнований по дисциплинам определяется ГСК 

в день комиссии по допуску после прохождения участниками комиссии  

по допуску и после завершения спортивно-функциональной классификации. 

Отчет Главного судьи Фестиваля и итоговые результаты (протоколы) 

на бумажном и электронном носителях Международный Инклюзивный комитет в 

течение 10 дней со дня окончания Фестиваля. 

 

VII. Награждение победителей и призеров 

 

Победители и призеры Фестиваля в личных и командных видах программы 

награждаются медалями и дипломами Международного Инклюзивного Комитета 

(МИК), кубками и поясами в избранных видах спорта на усмотрение организатора. 

Возможны подарки и призы от партнёров по видам спорта. 

 

VIII. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с организацией и проведением Фестиваля, несет 

Международный Инклюзивный Комитет и МОО «Национальный 

Инклюзивный Комитет».  

Групповой и специализированный трансфер будет обеспечен для всех 

участников и фестиваля, от вокзала или аэропорта г. Сочи (Краснодарский 

край) до аккредитованных отелей и обратно или согласованной остановки. 

Расходы по проезду участников от места жительства до места проведения 

Фестиваля и обратно, суточные в пути, проживание и питание – за счет средств 

участников или командирующих организаций. 

Расходы по проезду в обе стороны, проживанию и питанию участников 



команд детских домов для людей с ОВЗ или инвалидностью, домов-

интернатов для людей с ОВЗ или инвалидностью, участников и ветеранов 

СВО, получивших ранения, направляемых из региональных отделений Фонда 

«Защитники Отечества», в период проведения Фестиваля могут 

осуществляться за счет средств МОО «Национальный Инклюзивный 

Комитет», в рамках бюджета, выделенного на эти цели на регионы РФ, 

учреждениям необходимо направить заявление для рассмотрения в 

организационный комитет. 

Расходы на трансфер, проживание и питание иностранных участников 

осуществляются за счет средств МОО «Национальный Инклюзивный 

Комитет», в рамках бюджета, выделенного на эти цели. 

 

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей,  

медицинское и антидопинговое обеспечение соревнований 

 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом 

от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», а также требованиям правил по видам спорта «спорт глухих», «спорт 

слепых», «спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата», «спорт лиц с 

интеллектуальными нарушениями», «футбол лиц с заболеванием ЦП». 

Обеспечение безопасности участников осуществляется согласно требованиям 

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных Постановлением Российской Федерации от 18 апреля 

2014 г. № 353 (с изменениями от 14 августа 2025 года № 1217). 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям к антитеррористической защищённости объектов спорта и формы 

паспорта безопасности объектов спорта при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденным постановлением Правительства Российской 

Федерации от 06 марта 2015 г. № 202. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020  

№ 1144 «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях". 

Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в 

соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, 

утвержденными приказом Минспорта России от 24.06.2021 г. № 464. 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Правил, ни один спортсмен или иное 

лицо, в отношении которого была применена дисквалификация, не имеет права 

во время срока дисквалификации участвовать ни в каком качестве в 



спортивных соревнованиях. Спортсмен, в отношении которого была 

применена дисквалификация, не заявивший о такой дисквалификации в 

комиссию по допуску участников, несет самостоятельную или полную 

ответственность за такое деяние (действие).  

В целях выполнения комплекса мер по реализации Национального плана 

борьбы с допингом в российском спорте, принятого Независимой 

общественной антидопинговой комиссией 01.02.2017, утвержденного 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 10.07.2027 № 1456-р, 

спортсмены и тренеры, принимающие участие в официальных спортивных 

соревнованиях, должны пройти обучение и получить сертификат на знание 

антидопинговых правил. Сертификаты на знание антидопинговых правил 

предоставляются в комиссию по допуску участников. 

Соревнования проводятся с учетом соблюдения требований Регламента 

по организации и проведению официальных мероприятий на территории 

Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19, утвержденного Министром спорта Российской Федерации и 

Главным санитарным врачом Российской Федерации 31.07.2020г., а также в 

соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации «Об отдельных положениях постановлений Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации по вопросам, 

связанным с распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» от 

20.06.2022 № 18. 

Представители и тренеры несут ответственность за жизнь и здоровье 

участников во время проведения Фестиваля. 

 

Х. Страхование участников 
 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 

полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску на каждого участника спортивных 

соревнований. Страхование участников спортивных соревнований может 

производиться как за счет бюджетных средств субъектов Российской Федерации, 

так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

 

ХI. Заявки на участие 
 

Предварительные заявки на участие в Фестивале подаются в Оргкомитет по 

ссылке https://festimpulse.com/ в срок до 30 ноября 2026 года (приложение 1). 

Основные (именные) и групповые заявки на участие в Фестивале подаются в 

Оргкомитет по ссылке https://festimpulse.com/ в срок до 15 марта 2026 года 

(приложение 2 и 3). 

В комиссию по допуску участников в день приезда предоставляются 

следующие документы: 

- именные заявки на участие в Фестивале (приложение 2) отдельно на каждую 

дисциплину; 

-допуск от врача; 

- копия паспорта или свидетельства о рождении; 

- договор о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев; 



- справка медико-социальной экспертизы (МСЭ) об инвалидности; 

- согласие на обработку персональных данных (приложение 3). 

По предварительной заявке Оргкомитетом соревнований предусмотрен 

трансфер участников, в том числе специальными автобусами, оборудованными 

пандусами для инвалидов-колясочников. А также групповой трансфер от 

международного аэропорта Сочи имени В. И. Севастьянова и железнодорожного 

вокзала «Адлер» в аккредитованную гостиницу и обратно. 

 

 

Международный Инклюзивный Комитет имеет право вносить 

изменения в положение, дополнения в регламент соревновательной и 

судейской части. 

 

Все представленные виды спорта будут включены в программу, если будут 

сформированы команды минимум из пяти регионов Российской Федерации и 

одной зарубежной команды. 

 

Виды спорта могут дополняться или меняться на усмотрение организаторов. 
 

Международный фестиваль адаптивных видов спорта «ИМПУЛЬС» 

проходит в рамках реализации национальных проектов в России. 

 

Международный фестиваль адаптивных видов спорта «ИМПУЛЬС» 

реализуется в рамках реализации «Национальные проекты России». 

Федерального проекта «Спорт России 
 

 

 

ВНИМАНИЕ!!! 

Дисциплины по видам спорта могут добавляться, просим задавать 

все вопросы ответственным нпо видам спорта на емэйл 

blago@inclusivecommittee.com в теме указывать вид спорта, так ваш 

вопрос быстрее поступит в обработку и получит ответ. 

 

mailto:blago@inclusivecommittee.com


 ЗАЯВКА (ИМЕННАЯ) (приложение 2) 

 

СОПРВОЖДАЮЩИЙ 

 

*интеллектуальные нарушения - хромосомные/генетические патологии         Подпись 

*нарушения зрения - ассистент обязателен? 

*нарушения слуха                                                                                                                                  Тел                  

*поражение опорно-двигательного аппарата- на коляске? 

*расстройство аутистического спектра                                                                                                Email 

ВНИМАНИЕ!  

-Без подписи заявки не принимаются. 

-Одна заявка - один человек. 

-Каждый участник имеет право принимать участие только в одном виде спорта, но в нескольких спортивных дисциплинах. 
(кроме случаев проведения видов спорта в разные дни) 

-Форму заявки менять запрещено, измененные заявки приниматься не будут. 

-На прохождении мандатной комиссии необходимо иметь все документы и справки оригинальные, копии приниматься не 

будут (допуск-справка от врача, страховка, подтверждение ОВЗ или инвалидности, паспорт, согласие на обработку персональных данных). 

-Без полного комплекта документов спортсмен не будет допущен к мероприятию.  

Общие 

комментарии________________________________________________________________________________________________ 

Фамилия Имя  Отчество Вид спорта Код МКБ-10 Дата 

рождения 

Участник на 

коляске 

(да/нет) 

Участник 

СВО 

(да/нет) 

Категория 

ОВЗ* 

 

         

Фамилия  Имя Отчество Дата рождения Статус 

сопровождающего 

 

      



ЗАЯВКА (ГРУППОВАЯ) (приложение 3). 

Только для организаций или групп 

26.03.2026 - 29.03.2026 г. Сочи 

III Международный фестиваль адаптивных видов спорта «Импульс» 

 

Организация ________________________________________________________________________________________________ 

Страна/Регион/Город 

________________________________________________________________________________________________ 

ФИО ________________________________________________________________________________________________ 

 

Тел ответственного________________________________ 

Email для связи___________________________________ 

 

Согласие на обработку персональных данных ДА/НЕТ ___________ 

 

 

 

 

 

 

 



УЧАСТНИКИ-СПОРТСМЕНЫ 

 

*интеллектуальные нарушения - хромосомные/генетические патологии Подпись ответственного _________________ 

*нарушения зрения - ассистент обязателен? 

*нарушения слуха                                                                                                                                                   Печать организации 

*поражение опорно-двигательного аппарата- на коляске?                                                                                 Подпись врача__________________________ 

*расстройство аутистического спектра 
 

 

 

  

 

 

Фамилия Имя  Отчество Вид спорта Код МКБ-10 Дата 

рождения 

Участник на 

коляске 

(да/нет) 

Участник 

СВО 

(да/нет) 

Категория 

ОВЗ* 

 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         



                                                                  

ВНИМАНИЕ!  

-Без подписи и печати ответственного лица и организации заявки не принимаются. 

-Одна заявка - одна организация. 

-Каждый участник имеет право принимать участие только в одном виде спорта, но в нескольких спортивных дисциплинах. (кроме случаев 

проведения видов спорта в разные дни) 

-Форму заявки менять запрещено, измененные заявки приниматься не будут. 

-На прохождении мандатной комиссии необходимо иметь все документы и справки оригинальные, копии приниматься не будут (допуск-справка от 

врача, страховка, подтверждение ОВЗ или инвалидности, паспорт, согласие на обработку персональных данных).  

-Без полного комплекта документов спортсмен не будет допущен к мероприятию.  

 

СОПРОВОЖДАЮЩИЕ 

 

 

Общие 

комментарии________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________ 

Фамилия Имя  Отчество Дата 

рождения 

Должность Страна/город Комментарии  

 

       

       

       

       

       



 

Приложение 3 

 

Президенту Международного 

                                                                             Инклюзивного комитета 

                                                              А.А. Смирнову 

                                                                         От кого:   
(Ф.И.О. гражданина) 

 

 

Согласие на обработку персональных данных 

 

Я,________________________________________________________________________, 
(фамилия, имя, отчество) 

проживающий(ая) по адресу:________________________________________ 

паспорт серия _________№________________выдан «___»_______________г. 

выдан:__________________________________________________________________          
                                                     (наименование органа, выдавшего паспорт) 

принимаю решение о предоставлении МОО «Международный инклюзивный 

комитет» своих персональных данных и даю согласие свободно, своей волей и в 

своем интересе на автоматизированную, а также без использования средств 

автоматизации обработку моих персональных данных, а именно на сбор, запись, 

систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 

извлечение, использование, предоставление (передача третьим лицам), а именно 

МОО «Международный инклюзивный комитет», обезличивание, блокирование, 

удаление, уничтожение персональных данных в целях организации участия в 

спортивном мероприятии, ведения статистики. 

 

Перечень моих персональных данных, на обработку которых я даю согласие: 

- фамилия, имя, отчество; 

- пол, возраст; 

- дата и место рождения; 

- паспортные данные; 

- адрес регистрации по месту жительства и адрес фактического проживания; 

- номер телефона (домашний, мобильный); 

-__________________________________ 

-__________________________________ 

-__________________________________. 

 

      МОО «Международный инклюзивный комитет» гарантирует, что обработка 

персональных данных осуществляется в соответствии с действующим 

законодательством РФ. 

Согласие действует в течение 3 лет. 

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я 

действую своей волей и в своих интересах. 

 

 

Дата   Подпись  



 

Приложение 3.1 

 

                                                                                      Президенту Международного 

                                                                             Инклюзивного комитета 

                                                             А.А. Смирнову 

                                                                               От кого:   
(Ф.И.О. гражданина) 

 

 

Согласие 

на обработку персональных данных несовершеннолетнего 

 

Я, ___________________________________________________________________, 
(фамилия, имя, отчество) 

проживающий(ая) по адресу: ________ 

паспорт серия________ №_________ выдан «____»__________ ____г. выдан: 

_____________________________________________________________________  
(наименование органа, выдавшего паспорт)  

действующий(ая) в качестве законного представителя ______________________ 

_____________________________________________________________________, 
                                                           (Ф.И.О. несовершеннолетнего ребенка) 

_____________________________________________________________________ 
(серия и номер свидетельства о рождении или паспорта ребенка, дата выдачи паспорта и выдавший орган) 

принимаю решение о предоставлении МОО «Международный инклюзивный 

комитет» его персональных данных и даю согласие свободно, своей волей и в 

своем интересе на автоматизированную, а также без использования средств 

автоматизации обработку моих персональных данных и персональных данных 

моего ребенка, а именно на сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, предоставление 

(передача третьим лицам), а именно МОО «Международный инклюзивный 

комитет», обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение персональных 

данных в целях организации участия в спортивном мероприятии, ведения 

статистики. 

Перечень моих персональных данных, на обработку которых я даю согласие: 

- фамилия, имя, отчество; 

- пол, возраст; 

- дата и место рождения; 

- паспортные данные; 

- адрес регистрации по месту жительства и адрес фактического проживания; 

- номер телефона (домашний, мобильный); 

-__________________________________ 

-__________________________________ 

-__________________________________. 

 

 Перечень персональных данных моего ребенка, на обработку которых я даю 

согласие: 

- фамилия, имя, отчество; 

- пол, возраст; 



 

- дата и место рождения; 

- данные свидетельства о рождении (паспорта); 

- адрес регистрации по месту жительства и адрес фактического проживания; 

- номер телефона (домашний, мобильный); 

- данные медицинской карты; 

  - __________________________________ 

- __________________________________ 

- __________________________________. 

 

 МОО «Международный инклюзивный комитет» гарантирует, что обработка 

персональных данных осуществляется в соответствии с действующим 

законодательством РФ. 

 Согласие действует в течение 3 лет, а также на период хранения 

документации в соответствии с действующим законодательством. 

        Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, 

я действую своей волей и в интересах своего ребенка. 

 

Дата   Подпись   

 

Подпись ребенка, достигшего возраста 14 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




